
 מאבחנת דידקטית

 המדריך לאבחון דידקטי
ד״ר שירלי הרשקו



למי מתאים האבחון הדידקטי? 

מתי כדאי לעבור אבחון דידקטי? 

מי מורשה להעביר אבחון דידקטי? 

מה נבדק באבחון ומה עושים ביום האבחון? 

מה ההבדל בין אבחון דידקטי לפסיכו-דידקטי? 

מה לעשות עם האבחון לאחר שעוברים אותו? 

האם כדאי גם למבוגרים לעבור אבחון דידקטי? 

האבחון הוא הצעד הראשון. כיצד ניתן לעזור ולטפל?  

מה במדריך?



 מאבחנת דידקטית

ד"ר שירלי הרשקו
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לארגון החיים

מומחית 
בהפרעות 

סופרתקשב

פסיכותרפיסטית
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מחברת הספר 
ומנהלת קהילת 
"אנשי הקשב" 

בפייסבוק

למידע נוסף 
לחץ כאן

https://www.drshirleyhershko.com/


כל השאלות והתשובות 
הכי חשובות במדריך, 

שיעשו סדר בנושא 
וכנראה גם יחסכו זמן, 

מאמץ וכסף.�� 
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מידע על 
האבחון הדידקטי 

ואיך להשתמש בו?

"אוףףף אני מבולבלת! בת ה-11 
עשתה אבחון פסיכודידקטי לפני 
שנה, לא קיבלנו שום הסבר עליו 

רק תוצאות, בסוף במזל הבנו 
לבד שיש לה הפרעת קשב..." 

(ציטוט מקבוצת הפייסבוק "אנשי הקשב"). 

לכניסה לקבוצה לחצו כאן

https://www.facebook.com/groups/3269100949854079


כאן יש פחות דופאמין

למי מתאים האבחון הדידקטי?
לאבחון דידקטי פונים כאשר רואים קושי בקריאה, כתיבה או חשבון. אבחון דידקטי בודק האם קיימת 

לקות למידה. לקות למידה היא הפרעה נוירו-התפתחותית המלווה לאורך כל החיים ופוגעת בתפקודי 

למידה בסיסיים: קריאה, כתיבה או חישוב, ומפריעה לרכוש ולבטא ידע ומיומנויות ברמה המצופה לפי 

גיל ומנת משכל תקינה. ניתן לסבול מלקות למידה אחת או יותר. 

כ 10% מתלמידי בית הספר הינם בעלי לקות למידה, מה שמחייב התייחסות חינוכית מתאימה. אבחון 

נכון ימקד את תחומי הקושי ויאפשר המלצה לטיפול מתאים שיביא את הילד/ה עם לקות הלמידה 

לבטא ידע ומיומנויות ולהגיע למיצוי טוב יותר של הפוטנציאל האישי בהקשר הלמידה הספציפי. 

לקויות הלמידה שנבחנות באבחון הדידקטי הן: דיסלקציה (לקות בקריאה), דיסגרפיה (לקות בכתיבה) 

ודיסקלקוליה (לקות בחשבון). אבחון דידקטי יכול להעלות חשד להפרעת קשב.

מתי כדאי לעבור אבחון דידקטי? 
משום  בלמידה,  קשיים  רואים  אם  לחכות  מומלץ  לא  א'.  מכיתה  החל  דידקטי  אבחון  לעבור  ניתן 

שהקשיים רק יתגברו, והטיפול הוא קריטי בגיל הצעיר ויכול לעזור ולקדם ככל שיתחיל בשלב מוקדם 

לחכות.  מומלץ  לא  בבית,  אותם  רואים  ההורים  אבל  בכיתה,  קשיים  רואה  לא  המורה  אם  גם  יותר. 

המשוואה היא פשוטה: כשיש קשיים-מאבחנים (ומטפלים). הם לא יעלמו.

הזמן הכי מומלץ להגיע עם האבחון לבית הספר הוא לאחר חגי תשרי, משום שזו התקופה שנכנסים 

היכולות  את  למצות  לילד/ה  לעזור  ניתן  היה  בו  יקר  זמן  לבזבז  כדאי  ולא  רצינית,  למידה  לשגרת 

הלימודיות. יש לחדש את האבחון בעלייה לחטיבה. החל מהחופש הגדול של כיתה ו' האבחון יהיה 

תקף ברוב בתי הספר עד לסיום בית הספר והבגרויות. 
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מי שמורשה להעביר את האבחון זה רק מאבחנ/ת דידקטי/ת מוסמכ/ת שלמד/ה תואר שני 

וכי  ידי משרד החינוך  כי הגורם המוסמך מעביר אבחונים אשר מאושרים על  לוודא  יש  בתחום. 

נעשה שימוש בכלי אבחון מתוקפים. היות ואבחון דידקטי לא מאבחן הפרעת קשב אבל בהחלט 

בתחום  ידע  עם  למאבחנ/ת  להגיע  מומלץ  ייבדק,  שהנושא  וחשוב  סביר,  חשד  להעלות  יכול 

הפרעת הקשב בכדי להפנות לרופא להמשך טיפול במידת הצורך.

בתהליך האבחון הדידקטי נאספים ראשית כל פרטי המידע החיוניים מההורים והמורה באמצעות 
שאלונים מקיפים, ביניהם:

ביום האבחון עצמו מועברים מבחנים רבים הבודקים את יכולות הקריאה, הכתיבה והחשבון, כמו 
זיכרון, תפיסה,  גם את המנגנונים הקוגניטיביים העומדים בבסיסם (מיומנויות לשוניות, תפקודי 
מוטוריקה, קשב ועוד). כמו כן, ניתנת הערכה כללית על התפקוד של הילד/ה ביום האבחון וגורמים 

נוספים שעשויים להשפיע (כגון גורמים רגשיים). 

מי מורשה להעביר אבחון דידקטי?

מה נבדק באבחון ומה עושים ביום האבחון? 

https://www.haaretz.co.il/health/gendermedicine/.premium-1.9630612
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לפודקאסט

https://www.drs
hirleyhershko.co
m/%D7%A4%D7
%95%D7%93%D
7%A7%D7%90%
D7%A1%D7%98

סיבת הפניה

ההישגים והתפקוד במקצועות השונים

הרקע ההתפתחותי המשפחתי והחינוכי

הערכות ואבחונים קודמים (אם קיימים)

התערבויות וטיפולים שנעשו בעבר

https://wwicwin.he/a.aprreetmz.icuom.il-/1h.9e6a3lt0h6/1g2endermed
https://wwicwin.he/a.aprreetmz.icuom.il-/1h.9e6a3lt0h6/1g2endermed
https://www.drshirleyhershko.com/%D7%A4%D7%95%D7%93%D7%A7%D7%90%D7%A1%D7%98


זה  לאבחון  הרחבה  באבחון).  נוספת  פסקה  כלל  (בדרך  קצרה  רגשית  בדיקה  מוסיפים  זה  באבחון 

נדרשת לרוב רק במקרה של התאמות חריגות (החלפת בגרות במתמטיקה, מבחן בעל פה או שאלון 

מותאם). גם במקרה זה לא ניתן לאבחן קיומה של הפרעת קשב. ברוב המקרים אין צורך לעבור את 

האבחון הפסיכו-דידקטי (שהוא יקר יותר), לכן מומלץ לבדוק מבעוד מועד אם יש בכך הכרח.

לתת  שיש  הטיפול  את  ממקד  האבחון 
בבית ובבית הספר וניתן לקבל עזרה כגון: 
קבוצות  שילוב,  פרטניים, שעות  שיעורים 

למידה וכו'.

מבחינה מעשית

קבלת אבחנה עוזרת מבחינה רגשית ומעשית. 

באבחון מומלצות התאמות למבחנים, שיכולות להיות קריטיות לילד/ה עם לקות למידה. כך למשל לילד 

עם קושי בקריאה יהיה קשה להביע את ידיעותיו במבחן משום שישקיע את כל מאמציו בקריאה, ולכן ניתן 

(בהתאם  דידקטי  באבחון  עליהן  להמליץ  שניתן  נוספות  התאמות  הקראה.  שנקראת:  התאמה  לתת 

למקרה) הינן: הארכת זמן, דף נוסחאות, מחשבון, מילונית, הכתבה ועוד. 

עם הצוות החינוכי בבית הספר לאחר האבחון, להעביר את הדו"ח, להסביר על  שיחה  מומלץ לקבוע 

עם  לערוך  צריך  נוספת  שיחה  שהומלצו.  וההתאמות  העזרה  את  לקבל  ניתן  כיצד  ולברר  הממצאים, 

הילד/ה ולהסביר על תוצאות האבחון לצד החוזקות וגם איך אתם מתכוונים לעזור עם הקשיים. אני פוגשת 

במכון מאובחנים בוגרים שמעולם לא הוסברו להם תוצאות האבחון שלהם, 

הם נותרו בעלטה, והדבר הזה מכרסם בביטחון ובערך העצמי. השיחה 

בדרך כלל הולכת ככה: 

מה ההבדל בין אבחון דידקטי לפסיכו-דידקטי? 

מה לעשות עם האבחון לאחר שעוברים אותו? 

ויודעים שקיימת לקות,  כשיש לקושי שם, 
הילד/ה  את  יותר  ולקבל  להכיל  אפשר 
הסבר  לו/לה  לתת  וגם  לטפל,  ומשם 

לקשיים וכיצד ניתן יהיה לעזור. 

מבחינה רגשית
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לספר

"מה נמצא באבחון שלך?"...  "לא יודע, הארכת זמן" 

(ציטוט מהספר "אנשי הקשב"). 

https://www.drshirleyhershko.com/the-book


ולא נובע מהפרעה  אם יש קושי משמעותי בקריאה, כתיבה או חשבון שמעלה חשד ללקות למידה 

אחרת – כדאי. חשוב לדעת שעבור סטודנטים, רוב מוסדות הלימוד האקדמיים דורשים אבחון מת"ל, 

מוסדות שלא מאשרים אבחונים פרטיים  ישנם  סניפים בארץ.  דידקטי שנערך במספר  שהוא אבחון 

חיצוניים, ולכן מומלץ לברר זאת מראש.  

נובע  למידה  לקויי  בתלמידים  ולטפל  להתייחס  הצורך 

לשוויון  זכאי  תלמיד  כל  לפיה  היסוד  מהנחת 

שלו,  הלימודי  הפוטנציאל  במימוש  הזדמנויות 

לקויי  תלמידים  להשאיר  יש  לפיו  החברתי  ומהקונצנזוס 

לקויות  נשירתם.  את  ולמנוע  החינוך  במערכת  למידה 

למידה משליכים על התפקוד של התלמיד/ה בכיתה ועל 

ההישגים, ועל כן מטרת הטיפול היא להקנות כלים ולתת 

התאמות להתמודדות עם הקשיים על מנת למנוע פער לימודי וקשיים משניים כמו תסכול וערך עצמי 

נמוך. 

הטיפול הנפוץ הוא הוראה מתקנת המתמקדת בבנייה של מיומנויות למידה יעילות נוכח הקשיים, 

כתיב).  (כגון התעלמות משגיאות  והתאמות במבחנים  (כגון הקראה)  טכנולוגיות מסייעות  מתן 

אמנם המשאבים של בתי הספר מוגבלים, אך בהחלט ניתן לבקש את ההתאמות והסיוע מבית הספר 

לפי המלצות האבחון. 
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האם כדאי גם למבוגרים לעבור אבחון דידקטי? 

למידע נוסף 
ולאבחון 
בקליניקה

https://www.dr
shirleyhershko.
com/%D7%90
%D7%91%D7%
97%D7%95%D

7%9F

האבחון הוא הצעד הראשון
כיצד ניתן לעזור ולטפל?

לחצו על הכפתור

רוצים לעשות את הצעד
הראשון לשינוי ולעבור אבחון?  

https://www.drshirleyhershko.com/%D7%90%D7%91%D7%97%D7%95%D7%9F


 לקבלת מידע נוסף
ולהתייעצות

058-7151020

מוזמנים לפנות אליי ואעזור בשמחה!
אפשר לכתוב הודעת ווצאפ ולקבל מענה 

מהיר (כי למי יש סבלנות לחכות???)

ד״ר שירלי הרשקו

לאתר
לטור בעיתון 

לפודקאסט

לפייסבוק

אבחון 
נוירולוגי 
למבוגרים

אבחון 
דידקטי 
לילדים

קורס 
ארגון זמן

לספרים

לאזור 
המנויים

קורס 
הורים

ייעוץ

f
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https://wa.me/972523722656
https://www.drshirleyhershko.com/post/%D7%96%D7%95-%D7%94%D7%A4%D7%A8%D7%A2%D7%AA-%D7%A7%D7%A9%D7%91-%D7%90%D7%95-%D7%A8%D7%A7-%D7%97%D7%95%D7%A1%D7%A8-%D7%A8%D7%99%D7%9B%D7%95%D7%96-%D7%9B%D7%9A-%D7%90%D7%A4%D7%A9%D7%A8-%D7%9C%D7%93%D7%A2%D7%AA
https://www.drshirleyhershko.com/shop
https://www.drshirleyhershko.com/parent
https://www.drshirleyhershko.com/%D7%90%D7%91%D7%97%D7%95%D7%9F
https://www.drshirleyhershko.com/join-the-club
https://www.drshirleyhershko.com/
https://www.drshirleyhershko.com/%D7%A4%D7%95%D7%93%D7%A7%D7%90%D7%A1%D7%98
https://www.facebook.com/groups/3269100949854079
https://www.drshirleyhershko.com/diagnose
https://www.drshirleyhershko.com/didactic-diagnose
https://www.drshirleyhershko.com/time-managment



